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Wczoraj Biuro ds. Zdrowia Matki i Dziecka przy amerykanskiej Health Resources and
Services Administration (HRSA), amerykanski Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych
opublikowaty badanie zatytutowane The Prevalence of Parent-Reported Diagnosis of
Autism Spectrum Disorder among Children in the United States, 2007, opublikowane w
Pediatrics, szacujgce ilo$¢ dzieci w Stanach Zjednoczonych, u ktérych zdiagnozowano
spektrum autyzmu ASD (ang. Autism Spectrum Disorder).

W badaniu wzieto pod uwage dane z krajowej ankiety zdrowia dziecka (NCHS), w ktérej
78 000 amerykanskich domostw zostato przebadanych w celu oszacowania
powszechnego wystepowania spektrum autyzmu. W gospodarstwach domowych pytano,
czy dziecko (w wieku 3-17 lat) ,choruje obecnie na autyzm, chorobe Aspergera,
catosciowe zaburzenia rozwoju, badz inng chorobe nalezaca do spektrum autyzmu”.

Whnioski:

¢ Badanie NCHS oszacowato czestotliwo$¢ wystepowania ASD w stosunku 110 na 10
000, co w przeliczeniu oznacza 1 dziecko na 91 (1 na 57 chilopcow) w wieku
miedzy 3 a 17 lat.

e Poprzednie dane dotyczace chorobowosci zaczerpniete z Centrum Zwalczania
Chordb oraz Sieci Autyzmu i Uposledzen Rozwojowych (ADDM) wykazaty, iz
przecietna czestotliwo$¢ wystepowania autyzmu wsrdd os$miolatkédw wynosita
67/10 000 w 2000 roku (kohorta urodzeniowa z 1992 roku), oraz 66/10 000 w
2002 roku (kohorta urodzeniowa z 1994 roku). Dane uzyskane od NCHS
pochodzity z kohorty urodzeniowej z lat 1994 - 2004.

e Po raz pierwszy w ankiecie zadano réwniez pytanie, czy dziecko z postawiong
diagnoza ASD obecnie cierpi na te chorobe i prawie 40% ankietowanych (38,2%)
odpowiedziato NIE. Wynik ten potwierdza wnioski niedawnego badania, iz dzieci, u
ktorych zdiagnozowano autyzm mogq wyzdrowie¢ przy pomocy odpowiednich
interwencji - zaréwno medycznych, jak i behawioralnych.

e Osoby prowadzace badania odkryty roéwniez, iz u dzieci czarnoskorych
pochodzenia niehiszpanskiego oraz wielorasowych pochodzenia niehiszpanskiego
wystepuje odpowiednio 57% i 42% NIZSZE zagrozenie zachorowania na ASD, niz
u biatych dzieci pochodzenia niehiszpanskiego, oraz ze dzieci, ktérych rodzice
majq za soba mniej, niz 12 lat edukacji posiadajg dwukrotnie MNIEJSZE szanse
zachorowania na ASD dx niz osoby z wyzszym wyksztatceniem. Innym ciekawym
wnioskiem jest, iz u 0s6b mieszkajacych w srodkowej i potnocnowschodniej czesci
kraju wystepuje wyzsze ryzyko posiadania dziecka z ASD, niz u o0s6b

mieszkajacych w zachodniej czesci. Takie demograficzne i geograficzne
rozbieznosci wymagajg dalszych analiz pod katem etiologicznych czynnikow
ryzyka.

e Po rozbiciu danych na bardziej szczegotowe okazato sie, ze ryzyko zachorowania
dziecka na ASD jest o 54% wieksze dla przedziatu wiekowego 6-8 lat (roczniki 99-
01) i 83% wieksze dla przedziatu wiekowego 9-11 lat (roczniki 96-98). Prosze



zauwazy¢, iz starsza kohorta urodzeniowa byta narazona na kontakt z wiekszg
iloscig etylu rteci, niz mtodsza kohorta urodzeniowa.

Instytut Badan Autyzmu wzywa do natychmiastowej reakcji federalnej na nowe dane z
takim samym pospiechem i zasobami, jakie zostaty poswiecone przygotowaniom
dotyczacym H1N1l. Wedtug Jane Johnson, dyrektor programu Defeat Autism Now!
(Zwalcz autyzm juz teraz!) przy Instytucie Badan Autyzmu, ,nasz kraj od lat zmaga sie z
niemg epidemiag; nowe dane chorobowosci sktaniajg do tego, by traktowaé autyzm w
kategoriach alarmu panstwowego. Nalezy poruszy¢ niebo i ziemie, by oceni¢, co napedza
te miedzynarodowg epidemie i co mozna zrobi¢, by pomdc chorym w powrocie do
zdrowia”.



