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• � rodki owadobójcze
• � rodki chwastobójcze
• Rozpuszczalniki
• � rodki czyszcz� ce
• Myd
o
• Tworzywa sztuczne

• Materia
y
opakowaniowe

• Leki
• Ro� liny
• � ywno��
• Woda

� ród
a toksycznych chemikaliów

• Tworzywa sztuczne
• Dywany, zas
ony, 

ubrania
• � rodki bakteriobójcze

• Woda
• Powietrze
• Przemys

• � rodki gryzoniobójcze
• � rodki grzybobójcze



“Ka� da substancja jest trucizn� ; 
Nie ma substancji, która nie by
aby 

trucizn� . 

Paracelsus

trucizn� . 
W
a� ciwa dawka odró� nia trucizn�  od 

leku.”

Paracelsus (1493-1541)



Woda 100,000
Alkohol etylowy 10,000
Sól (chlorek sodu) 4,000
� elazo (siarczan � elaza) 1,500
Morfina 900
Kólki naftalinowe (paradichlorobenzen) 500

� miertelna dawka � rodka dla 50% osób 
badanych (LD-50) (mg/kg masy cia
a)

Kólki naftalinowe (paradichlorobenzen) 500
Aspiryna 250
DDT 250
Cyjanek 10
Nikotyna 1
Tetrodotoksyna (z ryb) 0.01
Dioksyna (TCDD) 0.001
Toksyna jadu kie
basianego 0.00001



• Wprowadzony w 1956 
jako � rodek uspokajaj� cy 
(tabletka nasenna) oraz w 
celu ograniczenia 
nudno� ci oraz wymiotów
w trakcie ci�� y 

• Wycofany w 1961

Talidomid

• Wycofany w 1961

• Odkrycie dzia
ania teratogennego powoduj� cego niewykszta
cenie 
si�  ko� czyn lub wady rozwojowe ko� czyn u noworodków

• Od 5000 do 7000 poszkodowanych niemowl� t 
• Doprowadzi
 do stworzenia nowych przepisów dot. bada�  leków



Piretryny – powszechnie stosowane � rodki 
owadobójcze



Szampon dla zwierz � t: zawiera piretryny oraz 
butoksyd piperonylu, inhibitor cytochromu P-450



• U kobiet maj� cych kontakt z szamponami dla 
zwierz� t (prawie wszystkiej zawieraj�  piretryny) 
odnotowano dwukrotnie wy� sze 
prawdopodobie� stwo urodzenia dzieci 

I. Hertz-Picciotto, i wsp. Public Health Sciences ora z
M.I.N.D. Institute, University of California w Davis , 

Mi� dzynarodowe Spotkanie nt. Bada �  nad Autyzmem
(IMFAR) Stosowanie pestycydów w warunkach 
domowych w odniesieniu do autyzmu, maj 2008

prawdopodobie� stwo urodzenia dzieci 
autystycznych

• Najgorszy czas ekspozycji to drugi trymestr



Zwi � zek St �� enie w krwi 
pacjenta (PPB)

� rednie 
st �� enie we 

krwi dla grupy 
kontrolnej

(PPB)

Rozpuszczalniki u pacjentów 
autystycznych

(PPB)

2-metylopentan 3.0 1.0

3-metylopentan 24.0 4.5

N-heksan 61.0 2.0

N-heptan <1.0 <1.0



Odkryto, � e plastikowe woreczki do butelek dla 
dzieci firmy Playtex, stosowanych do karmienia 
niemowl� t zawieraj�  rozpuszczalniki w wysokim 
st�� eniu, które przenika
y do krwi dziecka.

� ród
o ska � enia chemicznego



Sauna zwi� ksza uwalnianie substancji 
chemicznych przez pory organizmu (pocenie si� ).

Dziecko autystyczne uwolni
o tak wiele substancji 
chemicznych podczas pobytu w saunie, � e ca
y 
budynek w którym by
a sauna przesi� k
 ich 

Leczenie toksyczno � ci wywo
anej dzia
aniem 
rozpuszczalników

budynek w którym by
a sauna przesi� k
 ich 
zapachem.



Zastosowanie pestycydów



Dzieci nara� one na kontakt z pestycydami
• Du� o ni� sza wytrzyma
o��  fizyczna w te� cie 
polegaj� cym na sprawdzeniu jak d
ugo s�  w 

E. Guillette i wsp., ,,Antropologiczne podej � cie do 
oceny dzieci w wieku przedszkolnym nara � onych na 
kontakt z pestycydami w Meksyku," ENVIRONMENTAL 
HEALTH PERSPECTIVES 106:347-353,1998.

polegaj� cym na sprawdzeniu jak d
ugo s�  w 
stanie wykonywa�  podskoki
• Gorsza koordynacja r� ka-oko
• Dzieci nara� one na kontakt nie by
y w stanie 
narysowa�  prostej postaci cz
owieka, z czym 
bardzo 
atwo poradzi
y sobie dzieci nienara� one 
na kontakt



E. Guillette et al, ,,Antropologiczne podej � cie do oceny 
dzieci w wieku przedszkolnym nara � onych na kontakt z 
pestycydami w Meksyku," ENVIRONMENTAL HEALTH 
PERSPECTIVES 106:347-353,1998.

,,Zaobserwowano, � e niektóre dzieci zamieszkuj� ce dolin�  
(nara� one na kontakt z pestycydami) uderza
y swoje 
rodze� stwo przechodz� c obok nich oraz 
atwo wpada
y w 
z
o��  lub rozdra� nienie po delikatnym skarceniu przez 
rodziców. Agresywnych zachowa�  nie zaobserwowano w 
przypadku dzieci zamieszkuj� cych wzgórza otaczaj� ce 
dolin�  [obszar wolny od pestycydów]."



• U dzieci nara� onych na dzia
anie pestycydów zwanych 
organofosfatami, stosowanych do zwalczania owadów, 
odnotowano ponad dwukrotnie wi� ksze ryzyko 

Eric M. Roberts, i wsp. Matki zamieszkuj � ce w pobli � u 
terenów rolniczych na których stosowane s �  pestycydy 

a spektrum zaburze �  autystycznych u dzieci z Doliny 
Centralnej w Kalifornii Environ Health Perspect. 

115(10): 1482–1489,  2007

odnotowano ponad dwukrotnie wi� ksze ryzyko 
wyst� pienia ca
o� ciowych zaburze�  rozwojowych (PDD). 

• Wska	 nik autyzmu by
 7-mio krotnie wi� kszy w 
przypadku pestycydów chloroorganicznych

• U matek nara� onych na dzia
anie takich pestycydów 
odnotowano prawdopodobie� stwo przedwczesnego 
porodu a u ich dzieci prawdopodobie� stwo upo� ledzenia 
czynno� ci odruchowych. 



1990-1993

Wska� niki autyzmu w Teksasie

1998-2001



Zestawienie wska � ników autyzmu oraz 
obszarów zanieczyszczenia przemys
owego w 

Teksasie

Wska	 nik autyzmu 1998-2001

Ilo��  uwolnionych toksyn 
przemys
owych [funty]



St�� enie 
homocysteiny
w osoczu

.

Wysokie, toksyczne st �� enie homocysteiny w 
autyzmie. Life Sciences 78  (2006) 2244-2248

Autyzm St �� enie normalne



PON1
Dzia
anie
enzymów

Ograniczona zdolno �	  detoksyfikacji 
pestycydów w autyzmie. Life Sciences 78  

(2006) 2244-2248

Autyzm Grupa kontrolna

enzymów





,,Namiotowanie” budunku



Nast � pstwa stosowania pestycydów





Przypadki zgonów w wyniku fumigacji z 
u� yciem

Vikane®-fluorku sulfurylu

Naj� wie � sze informacje: W sierpniu 2005, Biuro 
Koronera w San Diego, stan Kalifornia orzek
o zatrucie 
pestycydami jako przyczyn �  zgonu. Fumigacja 
budynków mieszkalnych/handlowych. Przyczyna zgonu –
wypadek. Dot.: Telefonicznego zapytania Ellen Connett
skierowanego do Biura Koronera w San Diego, stan skierowanego do Biura Koronera w San Diego, stan 
Kalifornia, 12 grudnia 2005 roku. 



Badano � rodki powszechnie stosowane na 
terenach � rodkowowschodnich stanów USA, w 
tym sze��  herbicydów [atrazyna, dikamba,
metolachlor, kwas 2,4-dwuchlorofenoksyoctowy

Niskie dawki agrochemikaliów oraz pestycydy stosowan e do piel � gnacji 
trawników wywo
uj �  toksyczno �	  rozwojow �  u zarodków gryzonii

(szczurów) w okresie preimplantacyjnym. 
Anne R. Greenlee, Tammy M. Ellis, and Richard L. Be rg

Reproductive Toxicology Laboratory and Biostatistic s Center, Marshfield 
Clinic Research Foundation, Marshfield, Wisconsin, USA 

metolachlor, kwas 2,4-dwuchlorofenoksyoctowy
(2,4-D)], pendimetalina oraz mekoprop), trzy 
insektycydy (chlorpyrifos, terbufos, oraz
permetryna), dwa fungicydy (chlorotalonil oraz
mankozeb), desykant (diquat), oraz nawóz
(azotan amonu). 



• U zarodków w okresie inkubacyjnym odnotowano 
wzrost odsetka apoptozy (� mierci komórki) w 
przypadku 11 z 13 substancji chemicznych (p  
0.05) oraz ograniczenie rozwoju blastocysty i 

Niskie dawki agrochemikaliów oraz pestycydy stosowan e do 
piel � gnacji trawników wywo
uj �  toksyczno �	  rozwojow �  u zarodków 

gryzonii (szczury) w okresie preimplantacyjnym
Anne R. Greenlee, Tammy M. Ellis, and Richard L. Be rg

Reproductive Toxicology Laboratory and Biostatistic s Center, 
Marshfield Clinic Research Foundation, Marshfield, Wisconsin, USA

0.05) oraz ograniczenie rozwoju blastocysty i 
zmniejszenie � redniej liczby komórek zarodka dla 
3 z 13 � rodków (p  0.05). 

• Mieszaniny symuluj� ce herbicydy stosowane 
przed wzej� ciem oraz po wzej� ciu ro� lin a tak� e 
fungicydy zwi� kszy
y odsetek apoptozy u 
zarodków poddanych dzia
aniu tych � rodków (p  
0.05). 



• Tworzywa sztuczne
• P
yny po goleniu
• Aspiryna
• Lakier do paznokci, zmywacz do 

paznokci
• Szampon, lakier do w
osów
• Kosmetyki

• � rodki farmaceutyczne
• Tipsy
• Lakiery i politury
• Roztwory do� ylne przechowywane w 

plastikowych torebkach
• Kleje
• Zabawki dla dzieci i doros
ych

� ród
a ftalanów

• Kosmetyki
• Insektycydy, � rodki odstraszaj� ce 

owady
• � rodki czysto� ci
• � ywno��  podgrzewana w 

kuchenkach mikrofalowych w 
plastikowych opakowaniach

• Tusze do drukarek

• Zabawki dla dzieci i doros
ych
• Cienie do powiek
• Perfumy
• Materia
y pod
ogowe
• Obicia tapicerskie/tapety
• Tworzywa sztuczne



• Pow
oki chroni� ce przed dzia
aniem soków 
trawiennych zawieraj�  plastyfikatory, 

• w tym, cytrynian trójetylu, sebacynian dibutylu, 
• oraz ftalany, takie jak ftalan dietylu
• (DEP) oraz ftalan dibutylu (DBP). 
• St�� enie ftalanu monobutylu, metabolitu DBP, 

Hauser R, i wsp. Leki jako � ród
o nara � enia ludzi na kontakt z 
ftalanami. Environ Health Perspect. 2004 May;112(6) :751-3.

• St�� enie ftalanu monobutylu, metabolitu DBP, 
wynios
o 16,868 ng/mL (6,180 mikro g/g 
kreatyniny) u pacjenta przyjmuj� cego 
powszechnie stosowany lek. 

• O ponad dwa rz� dy wi� kszy ni�  95 centyla dla 
m�� czyzn odnotowana w 1999-2000 CDC dla 
Badania (NHANES). 



• 1,500 m�� czyzn na obszarze Wielkiego 
Bostonu

• Dane z lat 1987-89, 1995-97, oraz 2002-04.
• � rednie ca
kowite st�� enie testosteronu u 

Travison, TG, i wsp. 2007. Spadek na poziomie popula cji st �� enia 
testosteronu w surowicy krwi u ameryka � skich m �� czyzn. Journal 

of Clinical Endocrinology and Metabolism 92:196–202 ,2007.

m�� czyzn w wieku od 65 do 69 lat spad
o z 503 
ng/dL w 1988 do 423 ng/dL w 2003.

• W 1988, u m�� czyzn w wieku 50 lat i wi� cej 
odnotowano wy� sze st�� enia testosteronu w 
surowicy ni�  u 50-latków w 1996 roku

• Dlaczego? 



• O� rodek Bada�  nad Chorobami i Profilaktyk�  (CDC) 
poinformowa
 (2005), � e wykry
 produkty rozpadu dwóch 
ftalanów najcz�� ciej stosowanych w produktach 
kosmetycznych u prawie ka � dej osoby z grupy 2782 
osób poddanych badaniu. 

• Badanie zamieszczone w czasopi� mie Environmental 

Toksyczno �	  ftalanów, 
consumer reports.com

• Badanie zamieszczone w czasopi� mie Environmental 
Health Perspectives (EHP) w 2005 wykaza
o, � e 
m�� czy	 ni najcz�� ciej stosuj� cy artyku
y drogeryjne, 
takie jak p
yny po goleniu czy wod�  kolo� sk� , mieli 
najwy� sze st�� enia produktów rozpadu ftalanu dietylu 
(DEP) w moczu.



• W 2000, EHP opublikowa
o badanie przeprowadzone w 
ma
ej skali, wed
ug którego podwy� szonym st�� eniom 
ftalanów we krwi towarzyszy
 przedwczesny rozwój piersi 
u m
odych dziewcz� t.

• Badanie (2003) dowiod
o, � e u m�� czyzn z wy� szymi 

Toksyczno �	  ftalanów, 
consumer reports.com

• Badanie (2003) dowiod
o, � e u m�� czyzn z wy� szymi 
st�� eniami produktów rozpadu dwóch ftalanów w moczu 
istnieje wi� ksze prawdopodobie� stwo ni� szej liczby 
plemników lub ni� szej ruchliwo� ci plemników.



• Wed
ug badania opublikowanego w 2005 roku 
u kobiet w ci�� y, u których wykryto 
podwy� szone st�� enie czterech zwi� zków 
ftalanów w moczu istnieje wi� ksze 
prawdopodobie� stwo urodzenia ch
opców ze 

Toksyczno �	  ftalanów, 
consumer reports.com

prawdopodobie� stwo urodzenia ch
opców ze 
s
abiej wykszta
con�  moszn� . 

• Raport z 2006 odnotowa
 niskie st�� enie 
testosteronu u noworodków p
ci m� skiej 
karmionych mlekiem matki o podwy� szonym 
st�� eniu ftalanów.





Commonly recycled

Commonly recycled



Ftalan-dwu-2-etyloheksylu (DEHP) stosowany 
w urz � dzeniach medycznych

• Stosowany w celu nadania 
gi� tko� ci tworzywom 
sztucznym z PVC

• 20 - 40 % masy; do 80% 
masy w rurkach 
farmaceutycznych.

• Nie 
� czy si�  z winylem; jest • Nie 
� czy si�  z winylem; jest 

atwo wymywany.

• Proces wymywania ulega 
nasileniu w wyniku kontaktu z 
t
ustymi p
ynami, temperatury, 
mieszania, d
ugiego czasu 
przechowywania.



• Dzieci wch
aniaj�  wi� cej DEHP z przewodu 
pokarmowego ni�  osoby doros
e.

• Ponadto, dzieci raczkuj�  po pod
odze 
zawieraj� cej wi� ksze ilo� ci � rodków 
chemicznych

• Brak bariery krew-j� dro u p
odów, noworodków, 

Wch
anianie/metabolizm DEHP

• Brak bariery krew-j� dro u p
odów, noworodków, 
dzieci przed okresem pokwitania

• DEHP przekszta
ca si�  w MEHP u wszystkich 
gatunków



• Stosowany w celu nadania 
gi� tko� ci tworzywom 
sztucznym z PVC

• 20 - 40 % masy; do 80% 
masy w rurkach 
farmaceutycznych.

• Nie 
� czy si�  z winylem; jest 

Ftalan-dwu-2etyloheksylu (DEHP) stosowany w 
urz � dzeniach medycznych

• Nie 
� czy si�  z winylem; jest 

atwo wymywany.

• Proces wymywania ulega 
nasileniu w wyniku kontaktu z 
t
ustymi p
ynami, temperatury, 
mieszania, d
ugiego czasu 
przechowywania.



• Choroba Alzheimera (AD) jest zdecydowanie najcz� stsz�  
form�  ot� pienia u osób w podesz
ym wieku, dotykaj� c�  
ponad 4 miliony osób w USA.

• O ile nie zostan�  podj� te odpowiednie dzia
ania 
profilaktyczne, do 2050 roku choroba ta dotknie oko
o 14 
milionów osób w samych tylko Stanach Zjednoczonych. 

• Ci�� ar ekonomiczny AD szacowany jest na ponad 100 

Choroba Alzheimera

• Ci�� ar ekonomiczny AD szacowany jest na ponad 100 
miliardów dolarów rocznie. 

• AD nie jest jedyn�  form�  ot� pienia u osób w podesz
ym 
wieku, ale stanowi oko
o 60-70% wszystkich przypadków,
uwzgl� dniaj� c fakt, � e cz� sto wspó
istnieje ona z innymi 
zaburzeniami ot� piennymi.



• St�� enia perchloroetylenu w surowicy krwi, 
rozpuszczalnika substancji stosowanych do 
prania chemicznego (745 cz�� ci na miliard) 
przekracza
y oko
o 15 razy st�� enia 

Freed DM, Kandel E. D
ugotrwa
a ekspozycja 
zawodowa a diagnoza ot � pienia. Neurotoxicology

1988;9(3):391–400.

przekracza
y oko
o 15 razy st�� enia 
obserwowane w zdrowej populacji.

• Pacjent pracowa
 w pralni chemicznej przez 
ponad 30 lat i zdiagnozowano u niego 
prawdopodobn�  chorob�  Alzheimera. 



• 80 pacjentów z AD podano badaniom przesiewowym w 
celu okre� lenia ekspozycji zawodowej w oparciu o 
badanie pami� ci rozpoznawczej w te� cie opó	 nionego 
wyboru. 

• Analizy bada�  wydajno� ciowych pami� ci u tych osób 

Freed DM, Kandel E. D
ugotrwa
a ekspozycja 
zawodowa a diagnoza ot � pienia. Neurotoxicology

1988;9(3):391–400.

• Analizy bada�  wydajno� ciowych pami� ci u tych osób 
wykaza
y istnienie schematu znacznego zwi� kszenia 
opó	 nienia (72 godziny)  pami� ci rozpoznawczej u tych 
chorych na AD, u których w wywiadzie stwierdzono 
ekspozycj�  zawodow� . 

• Analiza dokumentacji medycznej wykaza
a, � e czterech z 
po� ród pi� ciu badanych osób by
o nara� onych na kontakt 
z oparami metali (g
ównie miedzi), natomiast pi� ty 
badany nara� ony by
 na kontakt z rozpuszczalnikami.



• U wszystkich badanych stwierdzono w 
wywiadzie upo� ledzenie pami� ci, chorob�  
wie� cow� , aktywno��  wolnych fal EEG w p
acie 
skroniowym lewym, atrofi�  korow�  na skanach 
CT, a tak� e upo� ledzenie pami� ci krótkotrwa
ej 

Freed DM, Kandel E. D
ugotrwa
a ekspozycja 
zawodowa a diagnoza ot � pienia. Neurotoxicology

1988;9(3):391–400.

CT, a tak� e upo� ledzenie pami� ci krótkotrwa
ej 
oraz problemy ze znalezieniem odpowiedniego 
s
owa w badaniach neuropsychologicznych. 

• Wyniki bada�  neurologicznych wykaza
y tak� e 
objawy pozapiramidowe, w tym upo� ledzenie 
chodu, koordynacji oraz zaburzenia prawid
owej 
postawy cia
a.



• Spektroskopia rezonansu magnetycznego wykaza
a, � e 
chorzy weterani wojenni mieli o 20% mniej komórek w 
pniu mózgu, o 12% mniej komórek w zwojach podstawy 
mózgu po stronie prawej oraz o 5% komórek mniej w 
zwojach podstawy mózgu po stronie lewej. W badaniu 
rezonansem magnetycznym nie stwierdzono zmian. 

• Utrata ta porównywalna jest z t�  zaobserwowan�  u 

Dr. Robert Haley i wsp. Uszkodzenia mózgu zwi � zane z 
udzia
em w Wojnie w Zatoce. Reuters news 

service,5/25/2000 

• Utrata ta porównywalna jest z t�  zaobserwowan�  u 
pacjentów z takimi chorobami mózgu jak stwardnienie 
zanikowe boczne (ALS lub choroba Lou Gehriga), 
stwardnienie rozsiane, ot� pienie oraz innymi chorobami 
zwyrodnieniowymi uk
adu nerwowego.

• Objawy uszkodzenia mózgu stwierdzone u weteranów 
obejmuj�  bóle stawów, zm� czenie, zawroty g
owy oraz 
dezorientacj�  psychiczn� .



• Zespó
 1, stwierdzany powszechnie u weteranów nosz� cych 
specjalne ko
nierze zawieraj� ce pestycyd zwalczaj� cy pch
y 
przejawia si�  upo� ledzeniem funkcji poznawczych.

• Zespó
 2, nazywany niezborno� ci�  ruchow�  wywo
an�  stanem 
dezorientacji (confusion-ataxia) jest najci�� szym i najbardziej 
wycie� czaj� cym zespo
em objawów. Zespó
 ten stwierdzono u 
weteranów, którzy informowali o ekspozycji na niskie st�� enie 
gazu parali� uj� cego oraz o objawach ubocznych stosowania 

Dr. Robert Haley i wsp. Uszkodzenia mózgu zwi � zane z udzia
em w 
Wojnie w Zatoce. 3 zespo
y.Reuters news service,5/2 5/2000 

gazu parali� uj� cego oraz o objawach ubocznych stosowania 
tabletek zawieraj� cych pyridostygmin�  (PB), stosowanych jako 
� rodek przeciwdzia
aj� cy skutkom ekspozycji na gaz 
parali� uj� cy. 

• Zespó
 3, charakteryzuj� cy si�  bólem o� rodkowym, stwierdzono 
u weteranów nosz� cych � rodki odstraszaj� ce owady 
zawieraj� ce du� e st�� enia DEET oraz informuj� cych o 
skutkach ubocznych przyjmowania tabletek PB.



• Wed
ug Beatrice Alexandra Golomb, badacza 
medycznego oraz klinicznego, klasa zwi� zków 
chemicznych zwanych inhibitorami acetylocholinesterazy 
odpowiada za podwy� szone ryzyko problemów 
zdrowotnych o którym informuj�  weterani wojenni.

Zwi � zek ekspozycji na substancje chemiczne z syndromem wojny 
w zatoce 

Leigh Dayton, Science writer | 11 marca 2008 r.
http://www.theaustralian.news.com.au/story/0,25197, 23353688-

31477,00.html

zdrowotnych o którym informuj�  weterani wojenni.
• Objawy obejmuj� : zm� czenie, bóle mi�� ni lub stawów, 

problemy z pami� ci� , zaburzenia snu, wysypki skórne 
oraz problemy z oddychaniem.

• Podobne objawy zidentyfikowano w przypadku 
pracowników rolnych nara� onych na kontakt z 
pestycydami.



• „Problemy zdrowotne weteranów Wojny w Zatoce s�  
przedmiotem troski od prawie dwóch dziesi� cioleci," 
powiedzia
a Profesor Golomb z Instytutu Medycyny 
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego.

Zwi � zek ekspozycji na substancje chemiczne z syndromem wojny 
w zatoce

Leigh Dayton, Science writer | 11 marca 2008 r.
http://www.theaustralian.news.com.au/story/0,25197, 23353688-

31477,00.html

• „Przeprowadzono ju�  wystarczaj� co du� o bada�  oraz 
otrzymano wystarczaj� c�  ilo��  wyników, aby móc ze 
znacznym przekonaniem stwierdzi� , � e istnieje zwi� zek 
pomi� dzy ekspozycj�  na substancje chemiczne a 
przewlek
ymi schorzeniami wieloobjawowymi."



• � rodek stosowany w praniu chemicznym, przy 
produkcji leków, jako � rodek odt
uszczaj� cy do metali 
oraz � rodek do fumigacji ziarna. 

• Powoduje ska� enie przemys
owe wód gruntowych
• Wywo
uje zapalenie skóry, podra� nienie oczu, nosa 

oraz gard
a. 
• Wykazano, � e ostra ekspozycja na t�  substancje 

powoduje depresj�  o� rodkowego uk
adu nerwowego. 
• Powoduje z
e samopoczucie, zawroty g
owy, bóle 

W
a� ciwo � ci perchloroetylenu

• Powoduje z
e samopoczucie, zawroty g
owy, bóle 
g
owy, zwi� kszon�  potliwo�� , zaburzenia rytmu 
serca, uszkodzenie nerek, wykazuje dzia
anie 
karcynogenne



• Tetrachloroetylen jest � rodkiem stosowanym w 
chemicznym praniu odzie� y oraz jako przemys
owy 
� rodek odt
uszczaj� cy, cz� sto wyst� puj� cy pod nazw�  
perchloroetylenu (PERC). 

• Narodowy Instytut ds. Bezpiecze� stwa Pracy i Ochrony 
Zdrowia szacuje, � e co roku 650,000 ameryka� skich 
pracowników nara� onych jest na kontakt z PERC. 

• PERC dostaje si�  do � rodowiska przez parowanie lub 
przenika do wód gruntowych oraz zasobów wody pitnej. 

Toksyczno �	  tetrachloroetylenu

przenika do wód gruntowych oraz zasobów wody pitnej. 
• W wyniku powszechnego u� ycia PERC sta
 si�  

substancj�  cz� sto zanieczyszczaj� c�  wod�  pitn�  i 
wyst� puje w oko
o po
owie sk
adowisk odpadów 
niebezpiecznych stworzonych w USA w ramach 
programu Superfund.



• Nale� y wyeliminowa�  wszelkie perfumy, wody kolo� skie, 
dezodoranty

• Nale� y wyeliminowa�  wszelkie spraye do nosa 
zawieraj� ce timerosal jako � rodek konserwuj� cy, krople 
do oczu, krople do uszu

• Nale� y wyeliminowa�  wszelkie produkty gospodarcze 
emituj� ce intensywne zapachy

• Nale� y stosowa�  czyste myd
o (o delikatnym zapachu) 
bez � rodków przeciwbakteryjnych, które s�  równie�  

Detoksykacja osobista oraz cz
onków rodziny

bez � rodków przeciwbakteryjnych, które s�  równie�  
toksyczne dla ludzi

• Nale� y kontrolowa�  zakurzenie i ple��
• Przed wej� ciem do domu nale� y zdj��  ubranie oraz 

obuwie
• Nale� y rozwa� nie stosowa�  pestycydy, zw
aszcza 

wewn� trz domów



• Przed za
o� eniem nale� y przewietrzy�  ubrania odebrane 
z pralni chemicznej

• Nie nale� y zamieszkiwa�  miejsc, w których stosuje si�  
� rodki chemiczne lub miejsc w których substancje 
chemiczne nawiewane s�  z pobliskich zak
adów 
przemys
owych

• Nale� y spo� ywa�  organiczne produkty � ywno� ciowe, je� li 
s�  one finansowo dost� pne, lub uprawia�  je w ogrodzie

Detoksykacja osobista oraz cz
onków rodziny

s�  one finansowo dost� pne, lub uprawia�  je w ogrodzie
• Nie nale� y stosowa�  pestycydów lub herbicydów w 

ogrodzie
• Nale� y przez d
u� szy okres czasu przewietrza�  nowy 

samochód w celu jego detoksykacji, otwieraj� c drzwi i 
okna



• Nale� y wykonywa�  � wiczenia fizyczne w celu spocenia si� . 
Wiele substancji chemicznych uwalnianych jest wraz z potem. 
Nale� y cz� sto wyciera�  pot z cia
a poniewa�  substancje 
chemiczne mog�  zosta�  ponownie wch
oni� te przez organizm. 

• Nale� y korzysta�  z sauny w celu wywo
ania pocenia si� . 
• Nale� y masowa�  ca
e cia
o olejem ro� linnym. Zu� yte 

opakowanie oleju nale� y wyrzuci� .
• Kwas foliowy, witaminy B6, B12, TMG pomagaj�  wyeliminowa�  

Jak przeprowadzi 	  detoksykacje w przypadku 
ekspozycji na dzia
anie � rodków chemicznych

• Kwas foliowy, witaminy B6, B12, TMG pomagaj�  wyeliminowa�  
hemocystein� , która zmniejsza zdolno��  detoksykacji 
pestycydów

• W celu usuni� cia wielu toksycznych zwi� zków chemicznych 
nale� y stosowa�  glutation podawany doustnie lub do� ylnie. 500 
mg dziennie, doustnie.

• Nale� y pi�  wod�  oczyszczon� : filtrowan�  metod�  podwójnej 
osmozy


