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W wieku 12 
miesi� cy



W wieku 16 miesi� cy*W wieku 14 miesi� cy

*Prosz�  zwróci�  uwag�  na rozd� ty brzuch



W wieku 17 
miesi� cy





•Cz�� ciowo strawiona kazeina z mleka oraz gluten ze 
zbó�  wytwarzaj�  peptydy opioidowe 

•Po ca
kowitym strawieniu nast� puje zanik dzia
ania 
opioidów

� :��!���:������	������

opioidów

•Wada genetyczna? Zaburzenie metaboliczne? 
Dysfunkcja uk
adu odporno� ciowego? Co�  
umo� liwia niew
a� ciwy proces trawienia oraz 
zatrzymanie aktywno� ci biologicznej

•Nadmiar usuwany z moczem („nadmiar opioidów”)
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S�  to objawy uzale� nienia od opiatów.
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„Wszystko w porz� dku – Mama i Tata 
mi to dali!”
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W wieku 4 lat - 1997
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•Charakteryzuje si�  wyst� powaniem du� ych przestrzeni pomi� dzy 
komórkami � ciany jelita

•Wyst� puje powszechnie lecz rzadko przeprowadza si�  badania na 
jego wyst� powaniejego wyst� powanie

•Umo� liwia przechodzenie bakterii, toksyn oraz pokarmu

•Witaminy oraz minera
y przechodz�  zbyt szybko, aby ulec 
wch
oni� ciu

•Umo� liwia przechodzenie peptydów opioidowych do krwi

•Przygotowuje grunt pod liczne alergie pokarmowe



���������� ������������ �	���!�����
�����������������	���!�����
����������������
	��!%�����
�:����&������!��,���%�!�	��!%�����
�:����&������!��,���%�!�

&%������&%������

������������
�������

G
&�� ��%�9��

�������	�	���� �
*�!����2<�	�	���3
�


������-

GB��	3,���� �:��&��

�!���	������"���
�	 ���	��
GB
� %��
&4�

��%�9�� G
&�� ��%�9��
GH�������� 3��

G.� ���
 �
G�����'����

G
���������	���
�%��&���
�

GB��	3,���� �:��&��
��%���

GH�� �	�,��&��
��� ,����!��,� 

G.�	������	�����
��

� �
���!��&��

������,��:�����3�&

��%�9��
GH������� �
�

G8�	��� 
G��� ��)���

GB�!�����������
�������	���
����
	� ����
�&�
G
�����!��
�



B�������
�:������:��%��&���

� 8�� ���2<��������������������'����������%����
������ �3���	� ����"�
���'����	�, ����2%���%�!�
	%�2D?�+�� �����%��&�������� ,3���:�	��
��,�
:�
�3
��
�&��������%�&����:��������&:��3
��
�&��������%�&����:��������&:�
	��
����<����	�
�����������3
���	�%���'"�
�
,�������
���%����?

� ���%��������%��&�����&:���� ����������
	,�
�<�
������'�
������������&:�	��
����<����
���	��
��,�
��'����'�
�D"���!����D����������
	��!%��3
���%���
��'?�



��������	�������
������
������������



���	�

� #������
"������$� .�����������	3E�����	��
��	���!������

�� �!��������������%��
�	�3!�
�<���������"�
������9 ��%�	����
���!�<����
���2����?�8��%������:����'���3!��������� ���"�9��
�������������������,��
�	���	�� ����'������ �"�	��� �
�9�

�����������!���� ��	%� �
���;���2%��������,����� 2
������?�
��2%�����"�	�������������	�3!�
�%�2���?�B�!�
�:9��� ��������
��������������&��� �����	�3!��&�?
��2%�����"�	�������������	�3!�
�%�2���?�B�!�
�:9��� ��������
��������������&��� �����	�3!��&�?

� #������
"���������%
� ���� �,����.�������(�&������
� 8� ���!���D����������������������
�����


� � 	������"������&�������




���	�


�!��������"���������� $ '��!��������"���������� $ '�
/���&%��������

�������	���	�����4�%� �� �



���	�


� �	���:�E����%�����	���� �3
�9�
��2���
��'"� �3���
8���������� ��%�!��������A������:�!�&����
�� ��!��� �
�,�� �����,������	���������%� ����	��������
	��������	��������

� 7�����%�9:��������������&��	��	���� �3
�
9�
��2���
��'�

8����� ��������8���������� ��
�������������<���'��� �
%�!�������&�������&����������%�9������<����
������
	���������"��
,���������2%���:����	���� ���
9�
��2���
�����!������%� ��%�!�	�������?



���	 


� �	���:�E����%������!��
3
�)��������'�

����	��:���'���8����&������� �A�7���
	���
������������&��
���	 ���	���
������������&��
���	 ���
B�����
���������	�%��� 3
�%�!�������
7������
��
�������!����'��

� 7���8���������� �����
��!��&�� ��%�!�
��	������

� 7�����������
��9%�
�����!3%�



���	 


� B����������	���
�<���%��
�������
��	��	������
45675������ ������
����2����%��&��3
������	��	����� �
��
�����:���������,��	�������������
,��������%��
�������������������'���
��
�������	�����

��	����%���
����)�����*��
���E�����������
��	����%���
����)�����*��
���E�����������
���������
:����
������ %� �����������
��
�
���%��
���� ���������� �
��'���)�������
*


?��������
?���--?

� B����������	��
����<����������� �	������
����'�
	����
�I � �9���������	���������������������������
	�
�����������&���&����
�<?�8	��
��E���� �%�����
	�2
��������!���
�������!��
3
�)��������'���
!�'�
����%���'?�



���	 

� 8���� ������%�����	���� �3
�9�
��2���
��'�

�����	�:�	���������� 


?&)�)����?���
� ��,:������������������
���&��	��
�	�����"��	?�

&��	������,��:����	�����������&��	������,��:����	�����������



?&)�)����?���

� B�,39����%� �%�:�&��	��
�	�����
� 8�!������������"�	%����:��	���
����������&��

%�!��
3�'�	���, 3
����������������?



���	 


� 8��%������������������
���% ���	���� ����%�����
� 8���:&����&������
��%������������������
���% ���

	���� ���&%�����
�
� 8���� �����������������������9�����2<� ��������2<�� 8���� �����������������������9�����2<� ��������2<�

�9�
�������9�"�������� 3
"� � �����������������'�
	���� �3
�!�&����'�
�� ��!��"���%�9������� �
	������<"�9����!��&������������9�����2<� ��������2< �
�������������	������
�����%�!�
��%�����
�������&��
��	��	���� �3
��������? 8� �����"�9���������	�����
���� ��!����9�������
�<�	��!%����%����� �3���'�
������"��� �3���'�
��%������	��������	��
��,�
��
)�� �����
�����	���
����	� ����
�&������6%�!�
���	��
��,�
�2�������������� ,������	����2���
�&�?



���	 


� 8���:&��	���
����'� �% ������
�����
�������������������!���
��������
�!��
��	���	������:����!��
���!��
��	���	������:����!��
��
�!����������	�������
�������	���3
�%�!�
�!��
����&�����?�����	�����
��������������
��������
����������� ����������������"�
9��	���'������������	��
��	�
�9���;



���	 


� 8���������"�&��������8����&������� ��
����������
!�<�����!�%���
����	��� ������
����	�
�����
�!��
3
������
�����"�
	��
��E����	��!���� ��
	���
����
�!���%�������6%�!�	���� ���9�
��2���
��	���
����
�!���%�������6%�!�	���� ���9�
��2���
��
��
�����:���	��!���� �?�

� '���
����
����
�
� ��&����������
�����:����%� �
�  �)������,����'������'3
� � ���
��'

#	�
����������"�9��	��!���� ��	���
����
�!���% ��'�
������
�����:��%� �;



���	 


Proste badanie mo � e przynie ��  dobre wyniki!

� Badanie ELISA na obecno��  IgG-zale� nej alergii wielo-pokarmowej 
mo� e stanowi�  wskazówk�  dotycz� c�  innych nietolerowanych 
produktów pokarmowych.produktów pokarmowych.

� Badanie krwi lub skóry mo� e s
u� y�  sprawdzeniu wyst� powania 
„zwyk
ych” IgE-zale� nych alergii pokarmowych i � rodowiskowych. 

� Badanie na obecno��  kwasów organicznych Laboratorium Great 
Plains mo� e wykry�  obecno��  dro� d� y i bakterii oraz 
nieprawid
owo� ci metabolicznych. 

� Zaleca si�  tak� e wykonanie badania ka
u na obecno��  paso� ytów.

Je� li s�  ku temu wskazania, leczcie dziecko lekami 
przeciwgrzybicznymi lub przeciwbakteryjnymi oraz wyeliminujcie 
wszelkie niewskazane produkty � ywno� ciowe.
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