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BIOMEDYCZNE LECZENIE AUTYZMU

Teoria, ze autyzm jest wywolywany przez wpltyw mikroorganizmoéw pasozytniczych oraz
opioidy mleka i pszenicy nie pozostaje w sprzeczno$ci z wynikami badan biomedycznych i
biologicznych w zakresie autyzmu oraz odkry¢ w zakresie neuroanatomii, ktore potwierdzaja
wystepowanie nietypowych zmian w badaniu EEG u dzieci z autyzmem jak réwniez zmian w
strukturze mézgu. U dzieci z autyzmem odkryto réwniez nieprawidtowosci biologiczne
podobne do tych, ktére spotykamy w chorobie PKU ( fenyloketonuria ), chociaz gléwna
przyczyna tej choroby ma podloze genetyczne. W fenyloketonurii poprawa zaburzonego
metabolizmu dokonuje si¢ poprzez ograniczenia dietetyczne we wczesnym dziecinstwie co
umozliwia normalny rozwoj dziecka. Bez wprowadzenia interwencji zywieniowej moze dojs$¢
do opoznienia umystowego. Jesli wiec metabolity grzybow i1 bakterii na nieprawidtowym
poziomie moga powodowac autyzm, logiczng zdaje si¢ by¢ teoria, ze podwyzszony poziom
tych substancji wywiera bardzo negatywny wplyw na rozw6] moézgu w okresie jego
najwigkszego rozwoju. Podobnie jak w przypadku fenyloketonurii wczesna interwencja
metaboliczna w autyzmie moze da¢ bardzo pozytywne rezultaty we wcezesnym etapie rozwoju
dziecka, zanim jego mozg uksztaltuje si¢ ostatecznie. Indywidualne roznice w stopniu
zaburzen autystycznych zaleza prawdopodobnie od réznego stopnia koncentracji i kombinacji
metabolitow oraz od wrazliwos$ci systemu nerwowego. Badanie moczu u jednego dziecka z
autyzmem wykonane w moim laboratorium wykazato podwyzszony poziom kwasu winowego
(acid tartaric) — na poziomie 6000 mmol/mol - to jest 400 razy przekroczona norma zblizona
do dawki $miertelnej. Wydaje mi si¢, ze nieprawidtowos$ci wystgpujace u dzieci z autyzmem
sa bagatelizowane przez badaczy chorob metabolicznych, ktérzy koncentrujg si¢ raczej na
odkrywaniu nowych defektéw metabolicznych wrodzonych. Jak juz wyzej wspominalem
wczesna interwencja dietetyczna jest kluczem w leczeniu fenyloketonurii. Dzieci, ktdre
bardzo wcze$nie mialy wprowadzong diet¢ osiggnely normalny poziom rozwoju
intelektualnego podczas gdy te, ktore zostaty poddane odpowiedniej diecie w pozniejszym
okresie zycia wykazywaty duze zaburzenia rozwoju. Dzieci Pamely Scott i Karyn Seroussi,
ktore zostaty kompletnie uzdrowione z autyzmu, zaczelty by¢ leczone biomedycznie w wieku
2 lat. Dla niektorych dzieci rozpoczecie leczenia nawet w tym wieku moze by¢ za pozne.
Rozleglte badania wykonane przez Bauman i1 Courchesne potwierdzaja wystepowanie
nietypowych struktur w mozgu u dzieci z autyzmem. OsobiScie uwazam, ze niektore z
symptomow lub moze nawet wszystkie mogg by¢ spowodowane przez toksyczne metabolity
peptydéow mleka czy zboza. Wyzej wymienione zaburzenia nie sg spotykane tylko w
autyzmie. Wystepuja réwniez w Syndromie Retta, ktére jest zaburzeniem czgsciej
spotykanym u dziewczynek niz u chitopcow ( dzieci te wykazuja pewne zachowania
autystyczne, chociaz Syndrom Retta jest uwazany za oddzielng jednostke chorobowg).
Spotkatem si¢ wiele razy z podwyzszonym poziomem mikrobéw chorobotwoérczych w moczu
u dzieci z Syndromem Prader-Willi, Kruchego X, Syndromem Tourette, z chorobg Williamsa,
u ktérych wystepuja cechy autystyczne. Podwyzszony poziom grzyboéw w badaniach moczu
wystepuje rowniez u dzieci z Zespotlem Downa, ktore sg zarazem autystyczne, podczas gdy
poziom ten jest normalny w badaniach moczu u dzieci z Zespotem Downa, ktore nie
wykazujg cech autystycznych. Te same zaburzenia wystepuja u dzieci z konwulsjami,



psychozami, u dorostych z ostrg depresjg oraz u okoto 80-90% dzieci z deficytem uwagi i
nadpobudliwosciag. Czasem obserwuje si¢ to samo zjawisko u o0sob, ktére cierpia na
hipoglikemig¢ oraz na niski poziom cukru we krwi.

Oto moja teoria na temat autyzmu, ktora jest oparta na wielu latach moich badan oraz innych
badaczy zajmujgcych sig¢ autyzmem :

U os6b z autyzmem na deficyty genetyczne systemu immunologicznego oraz wrodzone
zaburzenia metaboliczne naktadajg si¢ reakcje poszczepienne niszczace ostabiony system
immunologiczny. Prowadzi to do czgstych infekcji, zapalen ucha, gardta i oskrzeli. W
konsekwencji dochodzi do leczenia antybiotykami co z kolei prowadzi do zaburzen flory
bakteryjnej gastro-jelitowej i do rozwoju grzyboéw chorobotworczych. Grzyby te produkuja
szkodliwe substancje zwane, ktore dalej uszkadzajg system immunologiczny. Ostabione
dziecko czg$ciej zapada na choroby co powoduje ponowne podawanie antybiotykow. Zaczyna
si¢ bledne koto. Grzyby chorobotworcze produkujg réwniez cukry, ktore moga zakldcac
metabolizm weglowodanow oraz zmienia¢ strukture i funkcje niektorych waznych protein. W
wyniku tego zaburzonego procesu dochodzi do nieprawidlowego trawienia spowodowanego
infekcja grzybow i infekcja wirusowa (po szczepieniach). Dochodzi do uszkodzenia $ciany
jelit 1 do jego przepuszczalnosci. Moze to réwniez prowadzi¢ do ograniczenia zdolno$ci
komorek jelitowych do produkowania hormondéw takich jak sekretyna. Jest on niezbedna do
produkcji enzyméw trawiennych trzustki. Niestrawione peptydy zboz i mleka oddziatywuja
na te obszary mozgu, ktore sg odpowiedzialne za integracje stuchowa i rozwoj jezyka co
powoduje powazne zaburzenia w tych sferach funkcjonowania.



