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,,Biomedyczne dziatania interwencyjne w
autyzmie — wprowadzenie i kroki, ktore
MUSZA zostac podjete, by osiggnac
sukces”




Autyzm & podejscie biomedyczne

Spektrum zaburzen autystycznych (ASD):
» Swiadomo$¢ tego, ze wiekszoé¢ osdb ze spektrum
zaburzen autystycznych ma do czynienia z ukrytymi
schorzeniami biologicznymi i medycznymi.

» Cos wiecej niz tylko zaburzenia na tle psychicznym i
neurologicznym.
» Zaburzenie mozgu vs Zaburzenie wielouktadowe
wpfywajgce na mozg (prawdziwe jest to drugie)
Biomedycyna = Dla wielu os6b autyzm to
problem natury medycznej, u podstawy
ktorego lezg zaburzenia stanu zdrowia.




Ztozonos¢ aspektow medycznych
spektrum zaburzen autystycznych

» Genetyka

> PON1, Metylacja (MTHFR)

Zaburzenia rownowagi sktadnikéw odzywczych

> Niedobor cholesterolu, cynku, mineratéow, nadmiar miedzi i inne

v

Nadwrazliwos¢ pokarmowa

> Peptydy kazeiny i glutenu, wielorakie alergie pokarmowe,
nadwrazliwos¢ na fenol, etc.

Zaburzenia rownowagi biochemicznej — zbyt wiele by wymienic je

wszystkie

Problemy trawienne

° zaparcie, biegunka, nieswoiste zapalenie jelit

v

v

v




Ztozonos¢ aspektow medycznych
spektrum zaburzen autystycznych

» Przewlekte infekcje

> infekcje bakteryjne, takie jak clostridium, drozdzakowe,
przewlekte wirusowe

» Toksycznos¢ metali ciezkich
° rtec, otow, arsen — kombinacja stresu toksycznego
» Zapalenie uktadu nerwowego

> nadmierna aktywnosc¢ mikrogleju
> nadwrazliwosc¢ na glutaminian

» Deregulacja neuroprzekaznikow

> serotonina, dopamina, oksytocyna, MAO-A, acetylocholina,
niedobor kwasu foliowego



Wybrane terapie

leki psychiatryczne — Adderal, Risperdal,
Zoloft, etc.

leki niekonwencjonalne — Namenda,
Actos, Spironolakton, Respen-A

leki przeciwgrzybicze/
przeciwbakteryjne — Nystatyna, Diflucan,
Alinia, Flagyl, Wankomycyna




Wybrane terapie

Modyfikacja diety — GFCF, przeciwdrozdzowa,
dieta nisko- szczawianowa, specyficzna dieta
weglowodanowa, nisko-fenolowa, GAPS .
Suplementacja— zbyt wiele by wymienic
wszystkie

Metylokobalamina (MB-12),
immunologiczna, tlenoterapia hiperbaryczna




4 filary interwencji
biomedycznej

Czynnosci, ktorych podjecie wptynie
korzystnie na zdrowie najblizszych




4 filary

Wprowadzenie diety biomedycznej,
czyli diety GFCF (bezglutenowej i
bezkazeinowej)— moze zmienic
wszystko. Modyfikacja diety twojego
dziecka jest bardzo istotna.

Suplementy odzywcze — przed lub
_po terapii metylokobalamina.



4 filary

Leczenie przeciwgrzybicze i
przeciwbakteryjne— analiza kwasow
organicznych (Organic Acid Test) i
badanie katu na obecnosc drozdzakéw
(Comprehensive Digestive Stool
Analysis) (Great Plains Laboratory —
www.greatplainslaboratory.com).

Jak najszybciej rozpocznij terapie
metylokobalaming




Nie ma cudownego leku

Nie ma jednego srodka,
suplementu,

ani ,,cudownego leku’” na autyzm.




Filar 1.— Modyfikacja diety



Diety zdrowotne

Diety zdrowotne majg wspolne cele:
ograniczenie zapalenie
zmniejszenie alergii i nadwrazliwosci
pokarmowych
poprawa perystaltyki i trawienia
ograniczenie zespotu nieszczelnego jelita
poprawa czynnosci uktadu odpornosciowego

optymalizacja wchtaniania sktadnikow
odzywczych i eliminacji toksyn przez jelita.




Bezglutenowa i bezkazeinowa
(GFCF)

» Poprawa objawow klinicznych:

(¢]

(@)

Regulacja czynnosci jelit, czyli spadek czestotliwosci wystepowania
zaparc i/lub biegunek

Poprawa kolorytu skéry, ograniczenie wysypek, wykwitow
Zmniejszenie efektu podkrazonych oczu

Poprawa tolerancji bélu, spadek zachowan autoagresywnych (SIB)

Poprawa funkcji jezykowych, kontaktu wzrokowego,
koncentracji/uwagi

Zwiekszony apetyt na rozne pokarmy

» Dieta probna: 100% - nienaruszalna (jezeli jej stosowanie jest mozliwe —
min.3-miesieczna — optymalnie 6-miesieczna). Na poczatku eliminacja
kazeiny przez pierwsze 3 tygodnie, nastepnie eliminacja glutenu.




Specyficzna dieta weglowodanowa

Cel zasadniczy:

Eliminacja wszystkich weglowodanow ztozonych
(np. disacharydy- dwucukry, takie jak sacharoza).
Przyktady: ziarna zawierajgce gluten, ryz,
kukurydza, ziemniaki, syrop klonowy, makarony...
Pomaga ograniczyc zapalenie jelit, wptywa na
poprawe trawienia i wchtaniania sktadnikow
odzywczych.

Monosacharydy (cukry proste: fruktoza, glukoza,
galaktoza), takie jak owoce, miod i okreslone




www.breakingtheviciouscycle.com

it CROHN T ST A LICRRATA SO T D AT
VAL CHLES TR FF, et DL CLANPE A

THE VICIOUS CYCLE

INTESVINAL HEALTH THRDUGH DIET

13TH PRINTING PREVIOUS PRINTINGS

- Autor — Elaine Gottschall



Fotografie patologii zotadkowo-
jelitowych w ASD

Zaprezentowane slajdy pochodzg z artykutu
zatytutowanego:

“Gastrointestinal Pathology in Autism:
Description and Treatment”

(,,Patologie zotgdkowo-jelitowe w
autyzmie: omowienie i leczenie”)

autorstwa doktora Arthura Krigsmana




Choroba przetyku

Tkanka prawidtowa

Nacieczenie tkanek przetyku przez
eozynofile — moze by¢ wywotane
chorobg refluksowg przetyku w
ASD. Niemniej jednak, bardzo
duza liczba eozynofili to wynik nie
tylko refluksu — to powaina
patologia.




Zapalenie jelita cienkiego

Zapalenie moze byc¢ nieswoiste, ale
wyraznie wskazuje na nacieczenie

btony sluzowej przez krwinki biafe.

Zapalenie moze:
powodowac bol

niszczyc¢ tkanke

ostabiac dziatanie enzymow
ostabia¢ wchtanianie
zmniejszac produkcje SIgA
wptywac na perystaltyke

...l wiecej! .
Grudkowy rozrost tkanki

limfatycznej (LNH)
w dwunastnicy




Zapalenie jelita kretego

Jelito krete to koncowy odcinek jelita
cienkiego.

Wysoka reaktywnos¢ immunologiczna—
obfita tkanka limfatyczna

Obszar czesto zajety w ASD.

Najlepiej widoczny dzieki kapsutce
,,Pillcam”, ktérg Dr Krigsman stosuje w

celu oceny gtebszych partii jelita
cienkiego.

Objawy:
biegunka lub zaparcia
zachowania autoagresywne (SIB)
Ostre zapalenie jelita kretego I (ORI
trudnosci ze spaniem
stabe przyswajanie i wzrost

niskie stezenie albumin w morfologii




Czy stolce wygladaja tak?

Sporadycznie wystepujgce wolne stolce sg czescig naszej egzystencji.
Dr Krigsman w swoim artykule wyjasnia jednak, ze ,,w przypadku, gdy
iekszosc lub wszystkie stolce sg nieuformowane — mamy do
czynienia z patologia.”




Czy twoje dziecko robi tak?

=

Opieranie sie o brzeg stotu, oparcie krzesta lub kanapy, czy
tez przyciskanie brzucha do podtogi nie jest zachowaniem
ormalnym. Moga to by¢ objawy bolu jelitowego.




Zachowanie autoagresywne

Czy zachowanie autoagresywne stanowi integralng czes¢
autyzmu? U wielu dzieci wywotuje je bol. Zachowanie to jest
podstawg do podjecia badan, a kazdy przejaw bodlu jelitowego

si zosta¢ poddany ocenie w kierunku ukrytej patologii.




Diety zdrowotne

Diety zdrowotne majg wspdine cele:
ograniczenie zapalenia
zmniejszenie alergii i nadwrazliwosci
pokarmowych
poprawa perystaltyki i trawienia
ograniczenie zespotu nieszczelnego jelita
poprawa czynnosci uktadu odpornosciowego

optymalizacja wchtaniania sktadnikow
odzywczych i eliminacji toksyn przez jelita.
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Filar 2.— Suplementacja



SHT Hu-Thera
DMG B TMG

Omega 3, CLO

HuThera . .
Vitamins aobiotics

-
B Minerals, oclostrum
Amino Acids speech, FIGF
Learning &
Social Skills

Poor
Nutritional
Profile
Deficiencies

. Lipoic
Melatonin Slee Heavy Metals P
Taurine Disorders Toxi:%ty Eﬁ";ﬁl e
GABA Products

Immune Digestive
Deficiencies Enzymatic Issues
Pathway
Deficiencies

Colostrum

Beta Glucan
CoQ10, Vit C, E
S5elenium, Zinc

Enzymes
Probiotics

Magnesium
Sulfate
Amino Acids

www.tacanow.org




Podstawowa suplementacja
sktadnikow odzywczych

Multiwitaminy/mineraty — ogdlna poprawa metabolizmu i
zaspokajanie zapotrzebowania na skfadniki odzywcze.

Przeciwutleniacze - glutation, witamina C, witamina E, itd.

Tran — zawiera niezbedne kwasy ttuszczowe, wptywa na poprawe
zdrowia mozgu, ograniczenie zapalen, zrédto naturalnej witaminy
A — pomocne w przypadku zachowan powtarzalnych
autostymulujgcych zmyst wzroku (visual stimming).

Wapn & magnez — z powodu eliminacji nabiatu wapn jest
niezbedny. W diecie czesto wystepujg niedobory magnezu.
Probiotyki — promujg zdrowe trawienie, wspierajg system
odpornosciowy uktadu pokarmowego chronigc go przed
drozdzakami i bakteriami.




Wyboér suplementow na start

www.nbnus.com




Wyboér pakietow na start

ppps

Norwegian® o
Cod Liver O1l
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www.nbnus.com




Probiotyki

» Flora zotgdkowo-jelitowa i stan zotadka i jelit u
dzieci autystycznych w poréwnaniu do dzieci

zdrowych i korelacja ze stopniem autyzmu. adams JB,

Johansen LJ, Powell LD, Quig D, Rubin RA. BMC Gastroenterol. 2011 Mar
16;11:22.

» Probiotyki a postepowanie lecznicze w przypadku

nieswoistego zapalenia jelit. Fedorak RN, Madsen KL. Inflamm
Bowel Dis. 2004 May;10(3):286.

WWwWWw.nbnus.com

y Probiotic 18
Pport Formui€s




Problemy z enzymami trawiennymi

Zaburzone trawienie i transport
weglowodandw i dysbakterioza jelit dzieci
autystycznych, zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe. Williams BL, et al. PLoS One.
2011;6(9):e24585.

Aktywnos¢ dwusacharydow w jelitach u
pacjentow z autyzmem: wptyw wieku, pfici i
zapalenia jelit. Kushak Rl, Lauwers GY, Winter
HS, Buie TM. Autism. 2011 Mar 17.




Enzymy trawienne

kapsutki

do ssania

1 - 2 z positkiem 2 - 4 7 positkiem




Filar 3. —
Zrozumiec znaczenie toksyn
bakteryjnych i drozdzakéow

Zwigzek pomiedzy jelitami
a mozgiem




Zwiazek miedzy jelitami a
mozgiem?
Mozliwosc¢ i prawdopodobienstwo istnienia

zwigzku pomiedzy jelitami a mozgiem. Reichelt
KL, Knivsberg AM. Ann Clin Psychiatry. 2009 Oct-
Dec;21(4):205-11.

Wyniki — Obserwowano wzrost peptydow w uktadzie
moczowym, aka opioidow — produktow kazeiny i
glutenu




Poprawa autyzmu z regresja dzieki
wahkomycynie

Krotkoterminowe korzysci doustnej
terapii wankomycyna w przypadku

autyzmu z regresjg. Sandler RH, et al. J Child
Neurol. 2000 Jul;15(7):429.

Doswiadczenie kliniczne— Wankomycyna jest
skuteczna w walce z clostridium i powoduje obnizenie
stezenia toksycznego HPHPA




Zywnosé, jelita, mozg

Odpowiedz immunologiczna na biatko w
diecie, gliadyne i peptydy obecne w

mozdzku u dzieci z autyzmem. vojdani A,

O’Bryan T., Green J.A., McCandless J., Woeller K.N., Vojdani E.,
Nourian A.A., Cooper E.L. Nutritional Neuroscience 7(3):151-
161, June 2004.

Wyniki badan — wzmozona aktywnos¢
immunologiczna osrodkowego uktadu nerwowego
spowodowana krzyzowg reaktywnoscia biatek

obecnych w diecie




Drozdzaki/Grzyby

citramalic 00 . 20 57 H e
S-hydrosoymethyl-2-foreie 00 - 800 4400 | s |
3-cooglutane a0 - 03 215 H L e—
furan-2 S-dicarboyhie 00 - 500 4056 | | — |
furancarbonylzlyeine 00 - 600 0.5l | — |
tartanic 00 - 16 .0 6.65 | - |
arabmoze a0 - 470 4110 H Ll
carboxyeiinic 00 - 460 432 =

Czes¢ badania Organic Acid Test Great Plains
Laboratory poswiecona drozdzakom/grzybom-—
www.greatplainsiaboratory.com




Leczenie - czynniki

,ypowe” zachowanie drozdzakowe-—

dzieci autystyczne:

Zachowania powtarzalne autostymulujgce zmysty
(stimming)

Chodzenie na palcach

Ograniczony kontakt wzrokowy
Gtupawy/durnowaty/nagty, niewtasciwy smiech -
zachowanie osoby pijanej

Brak zaangazowania — nieustane rozkojarzenie
Echolalia

Wzmozenie taknienia cukru i weglowodanow

Dziwne zachowanie ogolne, takie jak szukanie nacisku,
zwisanie gtowa w dot, wzrost potrzeby masturbacji.




/wiekszenie uwagi/koncentracji
Poprawa zdolnosci rozumienia i uzywania jezyka
/tagodzenie objawow jelitowych

Poprawa kontaktu wzrokowego i umiejetnosci
spotecznych

Obnizenie zachowan autostymulujgcych

Obnizenie zachowan agresywnych i samookaleczen
Ograniczenie objawow grzybiczych (kandydoza)
Ograniczenie wysypek skornych

za zgoda- William Shaw, Ph.D



Bakterie

Czes¢ badania Organic Acid Test
Great Plains Laboratory poswiecona
bakteriom




Leczenie - czynniki

Przyktady zachowan -
bakterie Clostridium:

rozdraznienie
pobudzenie

agresja

gryzienie, kopanie, krzyk
,,bicie gtowa”
ograniczony kontakt
wzrokowy

brak zaangazowania
wolniejsze stolce

Przyktady zachowan -drozdzaki:

zachowania powtarzalne
autostymulujace (stimming)

chodzenie na palcach
ograniczony kontakt wzrokowy
Gtupawy/durnowaty/nagty,
niewfasciwy smiech

brak zaangazowania

echolalia

wzmozenie taknienia cukru i
weglowodanow

wolne stolce lub zaparcia
rozdraznienie




Neuroprzekazniki

fVA
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Czesto bardzo
rodzaju clostridium, u ktérych wystepujg problemy

sokie u 0so6b z zakazeniami bakteriami z

behawioralne, zmiany nastroju etc.
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Wzrost wydalania kwasu 3-(3-hydroksyfenylo)-
3-hydroksypropionianu (HPHPA) w moczu,
nietypowy produkt przemiany (fenyloalanina)
Clostridia spp. w przewodzie pokarmowym,
obserwowany w probkach moczu pobranych

od pacjentow z autyzmem i schizofrenia. Shaw
W. Nutr Neurosci. 2010 Jun;13(3):135-43.

HVA (kwas homowanilinowy) — metabolit
neuroprzekaznika o nazwie dopamina.



Zwigzek miedzy jelitami a
mozgiem




Krazenie watrobowo-jelitowe

\

Biliary Secretion

Portal Yenous A e '
Return i, b W k-
':::.t =

Fecal
. Excretion



Zwigzek pomiedzy jelitami, mozgiem i
btona komorkowa

» Trawienny— jelita i watroba s3
Zaangazowane W 0cCzyszczanie organizmu
z toksyn, np. krwiobieg — gtéwnie
poprzez wigzanie toksyn w zofci.

» Autointoksykacja (krgzenie wrotne) —
ponowne wchtanianie toksyn jelitowych
do krwiobiegu.




/wiazek pomiedzy jelitami,
mozgiem i btong komoérkowa

Btona komoérkowa — pomaga w transporcie
materiatu z i do komorki. Komorki mogg tez
stac sie toksyczne.

Mozg — w znacznym stopniu zbudowany z
kwasow ttuszczowych i cholesterolu — co
sprawia, ze jest podatny na dziatanie toksyn.
Tkanka ttuszczowa jest wysoce podatna na
magazynowanie toksyn znajdujacych sie w
srodowisku.




/apalenie uktadu nerwowego

Neuroinflammation

Neurons

Myeloid cells,
lymphocytes

Growth @

factors, ‘J
cytokines COX-1

COX-2

T

Neurodegeneration




Aktywacja mikrogleju

Inflammatory : L : Meuronal
. Microglial activators
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NMDA i inne receptory pobudzajgce zostajg aktywowane, w
wyniku czego dochodzi do zapalenia mézgu i bezposredniego
uszkodzenia struktur komoérkowych z powodu stresu

W dacyjnego.i.zmniejszenia koncentracji glutationu




Zaburzenie czynnosci danego
obszaru mézgu a autyzm

Many children with autism have anomalias in
some of the brain structures shown below.
Malformations in these areas can lead to
symptoms of autism. . w - Frontal lobes

b Involved in
: /{f planning
_ i, functions

-4
b\

:II

—— Hippocampus
. —= hemory and
e, i lgarning area
Cerebellum ' E Temporal lobe
Involved in motoMseg.. . = Auditory, speech and
skills and shitting e memaory centers
attention from one oy Amygdala

task to another Invalved in emotion




Filar 4.— Metylacja



Methyl-B12
(metylokobalamina)
(Syntaza
metioninowa)

Cykl metylacyjny

Metionina
U
SAMe
TMG

l

Homocysteina

Cykl nieustannie
przechodzi od
homocysteiny do
metioniny. Methyl-B12
(metylokobalamina)
wywiera najwigekszy
wplyw poprzez zwigzek
enzymow - syntaze
metioninowa.

P5P

Glutation
(Silny
przeciwutleniacz)




Methyl-B12 (metylokobalamina)

Przynoszgaca korzysci, niezbedna terapia dla wielu
pacjentow ze spektrum autyzmu. Pomaga zwiekszy¢
liczbe szlakow chemicznych wspomagajacych:

Przetwarzanie umystowe
Rozwoj jezykowy, produkcje mowy
Poprawe swiadomosci spotecznej i osobowej




Rézne postacie
metylokobalaminy

www.RevitaPOP.com

Spray do jamy ustnej i
nosa




Methyl-Mate

Wysoce stezona ptynna postac
metylokobalaminy

*MB12 klasy farmaceutyczne;

e 250 mcg/krople

e Kazde psikniecie to ok. 500 mcg
e Dorosli: 1 do 4 psikniec¢ do

kazdego nozdrza 1 - 2x dziennie.
e Dzieci: 1 - 2 psikniecia dziennie
lub co drugi dzien.

Sprzedawany jako preparat
podjezykowy. Przy sktadaniu
zamowienia nalezy poprosic o
dodatkowy aplikator do nosa.




Metylokobalamina w zastrzyku




Bardzo mata igta

Strzykawka z
metylokobalaming
- PO prawe.




Zasadnicze znaczenie

prawidtowego obszaru

wstrzykiwan
&

e
s
I
L




Metylokobalamina (Methyl-B12)

» U 70 - 80% zauwazalne zmiany obserwuje sie w
ciggu pierwszych 6 tygodni.

» Brak korzysci terapeutycznych wystepuje u mniej niz
10% pacjentow. Mniej niz 5% musi zakonczyc¢ terapie
Z Uwagi na dziatania niepozadane.

Wktadanie przedmiotéw do ust— 30
Hiperaktywnos¢— 60% Zaburzenia snu— 40%

Y .




Andrew




Andrew - przed autyzmem




Andrew - historia

Obecnie l. 9i pét
Wiek ASD Dx -3 I.
2 do %:
wydawat sie gtuchy
brak spontanicznej konwersac;ji
staby kontakt wzrokowy
stabe umiejetnosci spoteczne
piskliwe krzyki
niezwracanie uwagi na otoczenie
obsesja telewizyjna/video
echolalia
Szczepienia — torsje, apatia a- po serii szczepien w 7, m-cu zycia — brak
widocznych problemoéw neurologicznych.
Ogodlny stan zdrowia: niewiele zakazen ucha, okresowy rozstroj uktadu




Andrew - po zachorowaniu na
autyzm




Przed interwencja biomedyczna




Andrew - historia

Interwencja biomedyczna:

Dieta GF/CF (listopad 2004) — niewielka poprawa spontanicznej produkcji
werbalnej i wzrost interakcji miedzyludzkich (rozmdéw), czestszy kontakt
wzrokowy, wieksza Swiadomosc¢ otoczenia.

Zastrzyki metylokobalaminy (maj 2005) Ogromne postepy!
Znaczna poprawa kontaktu wzrokowego
Wzrost Swiadomosci otoczenia
Wieksze zaangazowanie spoteczne, zwtaszcza z rodzing/mama
Ogromne postepy w umiejetnosci konwersacji

Bardziej chetny do wspotpracy, postuszny, sktonny do pomocy w domu,
przy obowigzkach domowych takich jak sprzgtanie

Lubi draznié sie z siostrg

...I wiecej!!




Andrew - Po B12

Andrew Kohatsu
“‘Andy”
8-4-2005
“‘Real Smiles
Clear eyes
Happy eyes”

100%
“With us” and aware now

The pictures were taken
by me, Andy’s sister
Janielle.

He's always ignored me,
now he wants my
attention all the time.

He tries to tickle my feet
and he thinks its sooo

funny! He's teasing mel
>=( A A



Zalecenia dotyczace wprowadzania leczenia
zastrzykami metylokobalaminy




www.AutismRecoveryBook.com




www.AutismActionPlan.com

Strona internetowa dla cztonkow — rodzicoéw —

z codzienng mozliwoscig kontaktu i zadawania

pytan doktorowi Woellerowi, z dostepem do

materiatow video, protokotow, suplementow z
linii profesjonalnej i wiele wiecej.




Dziekuje



